
Program druge podološke akademije

Praktični pristup liječenju 
problematike noktiju i stopala

17.6.2022., Hotel Capital, Zagreb



09.00 – 09.15 Evaluacija znanja prije akademije – test znanja

09.15 – 09.45 Što je podologija? Podologija u Hrvatskoj? Dr.sc. Ivana Manola, dr.med.

09.45 – 10.00 Sigurnost i instrumenti, dezinfekcija i 
sterilizacija Iva Smiljan Benko, mag.med.techn.

10.00 – 10.45 Građa i funkcija nokta Marija Jozić, bacc.physioth.

10.45 – 11.15 Pauza za kavu

11.15 – 11.45
Urasli nokat – uzrok, podološki tretman i 
mogućnosti liječenja

Iva Smiljan Benko, mag.med.techn.

11.45 – 12.00 Prikaz slučaja – urasli nokat Iva Smiljan Benko, mag.med.techn.

12.00 – 12.10 Urasli nokat – što kada terapija ne funkcionira? Dr.sc. Ivana Manola, dr.med.

12.10 – 12.20
Zarolani (konvolutni) nokat - uzrok, podološki
tretman i mogućnosti liječenja

Ana Marija Hursa, bacc.med.techn.

12.20 – 12.30 Prikaz slučaja – zarolani (konvolutni) nokat Ana Marija Hursa, bacc.med.techn.

12.30 – 13.30 Ručak

13.30 – 13.45 Nokatne korekturne kopče Iva Smiljan Benko, mag.med.techn.

13.45 – 14.00
Gljivična infekcija noktiju - uzrok, podološki
tretman i mogućnosti liječenja

Dr.sc. Ivana Manola, dr.med.

14.00 – 14.15 Prikaz slučaja – gljivična infekcija noktiju Dr.sc. Ivana Manola, dr.med.



14.15 – 14.30
Retronihija – uzrok, podološki tretman i 
mogućnosti liječenja

Dr.sc. Ivana Manola, dr.med.

14.30 – 14.45 Prikaz slučaja – Retronihija Dr.sc. Ivana Manola, dr.med.

14.45 – 15.00 Građa i funkcija stopala Marija Jozić, bacc.physioth.

15.00 – 15.15
Hiperkeratoze – uzrok, podološki tretman i 
mogućnosti liječenja

Ana Marija Hursa, bacc.med.techn.

15.15 – 15.30
Kurje oči – uzrok, podološki tretman i 
mogućnosti liječenja

Iva Smiljan Benko, mag.med.techn.

15.30 – 15.45
Ragade (pukotine) stopala – uzrok, podološki
tretman i mogućnosti liječenja

Ana Marija Hursa, bacc.med.techn.

15.45 – 16.00
Bradavice na stopalu – uzrok, podološki
tretman i mogućnosti liječenja

Dr.sc. Ivana Manola, dr.med.

16.00 – 16.30 Pauza za kavu

16.30 – 16.45
Gljivična infekcija stopala – kada posumnjati i 
što napraviti?

Dr.sc. Ivana Manola, dr.med.

16.45 – 17.00 Taping metoda – kada i zašto? Marija Jozić, bacc.physioth.

17.00 – 17.30 Podologija i dijabetes?
Dr.sc. Ivana Manola, dr.med.

Iva Smiljan Benko, mag.med.techn.



17.30 – 17.45 Pitanja i odgovori

17.45 – 18.00 Evaluacija znanja nakon akademije

18.00 – 18.15 Evaluacija nastave i predavača, podjela diploma
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